Zselici harsmeéz:
a természet cseppnyi csodaja

A zselici harsméz a harsfavirag nektarjabdl késziilé
aranylo kincs. Kiilonleges, zamatos izét a zselici taj
egyedi adottsagainak koszonheti.

A Zselichen taldlhaté Europa legnagyobb 0Gsszefiiggd
eziistharsas erddéallomanya. A helyiek mar a 13.
szazadtol méhészkedéssel foglalkoztak, és ,marccal”
(mézsorrel) adoztak a kirdlynak. A Zselic egyik leg6Gsibb,
mara elnéptelenedett telepiilése nem véletleniil kapta a
Marcado nevet.

A zselici harsméz nemcsak a helyi méhészek szamara
fontos, hanem vandorméhészek is felkeresik a régiot a
harsviragzas idején.

A zselici harsmézet felvették a Somogyi Ertéktarba,
valamint a Magyar Ertéktarba, ezzel is elismerve
kilonleges mindségét és értékét. A Zselici Méhész
Egyesiilet elnokének, Mészaros Janosnak egyik fo célja,
hogy hungarikumma nyilvanitsak e terméket, amely a
zselici taj varazsat és gyogyito erejét hordozza magaban.

Egyeél zselici harsmezet,
hogy édesebb legyen a napod
és egészségesebb a holnapod!

A zselici harsmeéz
jotékony hatasai:

1. gyulladascsokkentd
1 lazcsillapité

! nyugtato

1 goércsoldo

. léguti
megbetegedések tiineteit
csokkento

1 emésztési panaszokat
enyhité

! koleszterinszintet
szabalyozé

Forrasok:

https://www.novenyvedoszer.hu/gazdaportal
/hamarosan-hungarikumma-nyilvanithatjak-
a-zselici-mezet?tobbcikk=1

https://somogyiertekek.hu/somogyi-
ertekek/dijazottak/zselici-harsmez.html

https://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-
portank/2021/03/29/mehek-mehpusztulas-
zselic/

https://termeszet-pedagogia.hu/a-harsmez-
jotekony-hatasai/

http://www.zselicimeheszek.hu/galeria/zseli
ci-hars-mez-es-a-mezeltetes-2.html
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